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о проведении мероприятия спортивно – игровой программы
«СИЛЬНЫЕ, ЛОВКИЕ, УМЕЛЫЕ…».


	19 июня 2019 года в МБУК «РДК» прошла спортивно – игровая программа «Сильные, ловкие, умелые…», в которой приняли участие дети летней оздоровительной площадки СОШ № 1.
	После традиционного  приветствия команд «Улыбка» и «Позитивчик», ребята с удовольствием приняли участие в разминке «Не собьюсь!», где требовалось внимание и сосредоточенность. Практически все справились с поставленной задачей.
	 Всем командам пришлось преодолеть сложнейшее препятствие – пройти запутанную эстафету. Ребята были футболистами, волейболистами, превращались «зайчиками» и прыгали на мячах. Становились гимнастами – прыгали на скакалках, надевали шапку невидимку, проходили сквозь тоннель и многое другое.
	С удовольствием отвечали на вопросы о здоровом образе жизни. И в завершении игровой программы, разучили новую подвижную игру «Третий лишний». Пройдя все испытания были уставшие, но веселые.

