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           АДМИНИСТРАЦИЯ ИЛОВЛИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е

от  17.01.2017 г.     № 18
О проведении зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса"Готов к труду и обороне" (ГТО) Иловлинского муниципального района

На основании  п. 42  плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" , утверждённого распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014г. № 1165-р,  Плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" в Волгоградской области, утверждённого постановлением Правительства Волгоградской области от 23 октября 2014 г. № 579-п, в целях   привлечения граждан к систематическим занятиям физической культурой и спортом, администрация Иловлинского муниципального района       п о с т а н о в- л я е т:

    
1. Провести зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)Иловлинского муниципального района 18 февраля 2017 г. на базе физкультурно-досугового центра  «Крапивин» (р.п. Иловля, ул.Железнодорожная , 3).

    
2. Утвердить прилагаемое Положение о  проведении  зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) Иловлинского муниципального района.

    
3. Начальнику отдела по делам молодежи и спорту администрации Иловлинского муниципального района Вязову В.П., директору  МБУ  ММЦ «Ника» Семенову В.Н.обеспечить организацию и выполнение спортивной части мероприятия, судейство соревнований, награждение победителей, в соответствии с Положением о  проведении  зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса"Готов к труду и обороне" (ГТО) Иловлинского муниципального района.

     
4 . Начальнику отдела культуры и библиотечного обслуживания администрации Иловлинского муниципального района Локоленковой В.А.  обеспечить разработку и выполнение сценария торжественного открытия и закрытия  зимнего Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса"Готов к труду и обороне" (ГТО) Иловлинского муниципального района.

  
5. Рекомендовать главному врачу ГБУЗ  «Иловлинская  ЦРБ» Антонову П.Н. обеспечить медицинское обслуживание соревнований.

 
  6. Рекомендовать Главам городского и сельских поселений Иловлинского муниципаль​ного района, руководителям учреждений и организаций Иловлинского муниципаль​ного района  обеспечить подготовку  и  участие команд в  соревнованиях.

  
7. Рекомендовать начальнику отдела МВД  России по Иловлинскому району Коваленко И.А. обеспечить охрану общественного правопорядка во время проведения дан​ного мероприятия.

 
 8. Начальнику отдела бухгалтерского учета и отчетности Администрации Иловлинского муниципального района Беспаловой М.Н. обеспечить финансирование мероприятия согласно представленных смет расходов,  из статьи бюджета «Физическая культура и спорт».

 
 9. Настоящее постановление вступает в силу со дня  подписания и подлежит обнародованию.

  
10. Контроль за исполнением  настоящего постановления  возложить на первого заместителя Главы администрации Иловлинского муниципального района  О.Ю. Попова.

Глава администрации

Иловлинского муниципального района                                   И.С.Гель

                                                                       У Т В Е Р Ж Д Е Н О

                                                            постановлением  администрации                   

                                                                 Иловлинского муниципального района

                                                            от  17.01.2017 г.  № 18
П О Л О Ж Е Н И Е

о зимнем фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) Иловлинского муниципального района 
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
 
Целью проведения  зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) Иловлинского муниципального района (далее- Фестиваль) является вовлечение населения  в систематические занятия физической культурой и спортом.

    Задачами Фестиваля являются:


-популяризация комплекса ГТО среди всех категорий населения Иловлинского муниципального района;


- повышение уровня физической подготовленности населения;


-пропаганда здорового образа жизни;


-создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом.
                                    II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Место проведения: р.п. Иловля, ФДЦ «Крапивин», ул. Железнодорожная, 3. Приезд и регистрация команд до 9 час. 40 мин. Открытие фестиваля в 10 час. 00 мин.                                                                                                                  
                            III.РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ ФЕСТИВАЛЯ

Общее руководство подготовкой и проведением Фестиваля осуществляет отдел по делам молодежи  и спорту администрации Иловлинского муниципального района. Непосредственное проведение и методическое обеспечение Фестиваля  возлагается на МБУ «ММЦ «Ника» - Муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО. Главный судья фестиваля, судья 2 категории – директор МБУ «ММЦ «Ника», руководитель МЦТ ВФСК ГТО Семенов В.Н.
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в Фестивале допускаются сборные команды поселений, учреждений и организаций Иловлинского муниципального района. Состав команд:

	Ступень ВФСК ГТО
	 Мужчины
	Женщины
	Всего, чел.

	VI  (18-29 лет)
	1
	1
	2

	VII (30-39 лет)
	1
	1
	2

	VIII (40-49 лет)
	1
	1
	2

	IX (50-59 лет)
	1
	1
	2

	ВСЕГО :
	4
	4
	8


V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

	
	  Мужчины

	№
	Вид испытания (тест)
	VI 
18-29 лет
	VII
30-39 лет
	VIII
40-49 лет
	IX
50-59 лет

	I.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	+

(4мин)
	+

(4мин)
	+

(4мин)
	+

(4мин)

	
	или Рывок гири 16 кг
	+

(4мин)
	+

(4мин)
	+

(4мин)
	+

(4мин)

	2.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	+
	+
	+
	+

	3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	+
	+
	+
	+

	4.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	+
	+
	+
	+

	             Женщины
	
	
	

	1.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (количество раз)
	+

(4мин)
	+

(4мин)
	+

(4мин)
	+

(4мин)

	2.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	+
	+
	+
	+

	3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	+
	+
	+
	+

	4.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	+
	+
	+
	+


Фестиваль  проводится по программе четырехборья: 

1. Подтягивание из виса на высокой перекладине  (выполняют мужчины). Контрольное время выполнения упражнения - 4 мин.     

Подтягивание из виса на высокой перекладине выполняется из ИП: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе.

Участник подтягивается так, чтобы подбородок пересек верхнюю линию грифа перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав на 0,5 с ИП, продолжает выполнение упражнения. Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний.

Ошибки: 
1) подтягивание рывками или с махами ног (туловища); 
2) подбородок не поднялся выше грифа перекладины; 
3) отсутствие фиксации на 0,5сек.  с ИП; 
4) разновременное сгибание рук.

или Рывок гири 16 кг (выполняют мужчины). Для тестирования используются гири массой 16 кг. Контрольное время выполнения упражнения - 4 мин. Засчитывается суммарное количество правильно выполненных подъемов гири правой и левой рукой.

Тестирование проводятся на помосте или любой ровной площадке размером 2×2 м. Участник обязан выступать на соревнованиях в спортивной форме, позволяющей судьям определять выпрямление работающей руки и разгибание ног в тазобедренных и коленных суставах.

Рывок гири выполняется в один прием, сначала одной рукой, затем без перерыва другой. Участник должен непрерывным движением поднимать гирю вверх до полного выпрямления руки и зафиксировать ее. Работающая рука, ноги и туловище при этом должны быть выпрямлены. Переход к выполнению упражнения другой рукой может быть сделан один раз. Для смены рук разрешено использовать дополнительные замахи.

Участник имеет право начинать упражнение с любой руки и переходить к выполнению упражнения второй рукой в любое время, отдыхать, держа гирю в верхнем, либо нижнем положении, не более 5 с. Во время выполнения упражнения судья засчитывает каждый правильно выполненный подъем после фиксации гири не менее чем на 0,5 с.

Запрещено: 
1) использовать какие-либо приспособления, облегчающие подъем гири, в том числе гимнастические накладки; 
2) использовать канифоль для подготовки ладоней; 
3) оказывать себе помощь, опираясь свободной рукой на бедро или туловище; 
4) постановка гири на голову, плечо, грудь, ногу или помост; 
5) выход за пределы помоста.

Ошибки: 
1) дожим гири; 
2) касание свободной рукой ног, туловища, гири, работающей руки.

1.Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (выполняют женщины) Контрольное время выполнения упражнения - 4 мин

Тестирование сгибания и разгибания рук в упоре лежа на полу, может проводится с применением «контактной платформы», либо без нее.  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, выполняется из ИП: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры.

Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола или «контактной платформы» высотой 5 см, затем, разгибая руки, вернуться в ИП и, зафиксировав его на 0,5 с, продолжить выполнение тестирования.

Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук.

Ошибки: 
1) касание пола коленями, бедрами, тазом; 
2) нарушение прямой линии «плечи - туловище – ноги»; 
3) отсутствие фиксации на 0,5 с ИП; 
4) поочередное разгибание рук; 
5) отсутствие касания грудью пола (платформы); 
6) разведение локтей относительно туловища более чем на 45 градусов.

2. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье  (выполняют мужчины и женщины). Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами выполняется из ИП: стоя на гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10 - 15 см.

При выполнении испытания (теста) по команде участник выполняет два предварительных наклона, скользя пальцами рук по линейке измерения. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 с. Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком «-» , ниже - знаком «+».

Ошибки: 
1) сгибание ног в коленях; 
2) фиксация результата пальцами одной руки; 
3) отсутствие фиксации результата в течение 2 с.

3. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами  (выполняют мужчины и женщины) .Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в соответствующем секторе для прыжков. Место отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью. Участник принимает исходное положение (далее - ИП): ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией измерения.
Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками разрешен.

Измерение производится по перпендикулярной прямой от линии измерения до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника. Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат.

Ошибки: 
1) заступ за линию измерения или касание ее; 
2) выполнение отталкивания с предварительного подскока; 
3) отталкивание ногами разновременно.

4. Поднимание туловища из положения лежа на спине (выполняют мужчины и женщины). Поднимание туловища из положения лежа выполняется из ИП: лежа на спине на гимнастическом мате, руки за головой, пальцы сцеплены в «замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу.
Участник выполняет максимальное количество подниманий за 1 мин., касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в ИП.

Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища. Для выполнения тестирования создаются пары, один из партнеров выполняет упражнение, другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами.

Ошибки: 
1) отсутствие касания локтями бедер (коленей); 
2) отсутствие касания лопатками мата; 
3) пальцы разомкнуты "из замка"; 
4) смещение таза.
VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
 
Личное первенство среди участников определяется раздельно для каждой ступени комплекса ГТО программы Фестиваля среди мужчин и женщин по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах программы Фестиваля согласно 100- очковой таблице оценки результатов. (приложение № 2 к методическим рекомендациям по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО), утвержденным приказом Минспорта России от 12 мая 2016 г. № 516).
  
В случае равенства сумм очков у двух и более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат: - в подтягивании из виса на высокой перекладине или рывке гири у мужчин;        - в сгибании и разгибании рук в упоре лёжа на полу у женщин.

 Командное первенство определяется по сумме очков, набранных всеми участниками команды.

  В случае равенства сумм очков у двух и более команд преимущество получает команда, имеющая больше 1-х, 2-х, 3-х и т.д. мест в личном первенстве.

                                             VII. НАГРАЖДЕНИЕ

 
Участники, занявшие 1-3 места в личном первенстве среди мужчин и женщин в каждой ступени  в сумме четырехборья программы Фестиваля, награждаются грамотами и медалями. 

 Команды, занявшие 1-3 места в комплексном зачете, награждаются кубками и грамотами.

                                    VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

  
Расходы связанные с выездом команд на Фестиваль (транспортные расходы, питание участников)  – за счет командирующих организаций.
  Приобретение призов для награждения победителей Фестиваля в личном и командном зачетах – за счет  МБУ  ММЦ «НИКА».

 Денежные средства на питание членам судейской коллегии – за счет средств районного бюджета, предусмотренных разделом «Физическая культура и спорт».

                                   IX. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК

Заявка на участие в Фестивале, заверенная врачом, главой  поселения (руководителем организации, учреждения)  подается в день проведения Фестиваля.

Форма заявки:

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения     (д.м.г.)
	ID
номер в АИС ГТО (при наличии)
	Прописка
	Виза врача

	
	
	
	
	
	


К соревнованиям допущено __________ чел.  Подпись врача и печать медицинского учреждения.

Глава  поселения,

(руководитель учреждения, организации ) ____________ подпись, печать 

