01.02.14 г. в МБУ ММЦ «Ника» собрались сильнейшие атлеты из Иловлинского г/п, Авиловскогос/п,
Качалинского с/п, Кондрашовского с/п, Краснодонского с/п и Логовского с/п  ,чтобы разыграть награды 

Личного Первенства Иловлинского муниципального района по «Классическому русскому жиму» 
среди юношей 1998-99 г.р., юниоров 1996-97 г.р.и мужчин 1995 г.р. и старше, 

посвященного 71-й годовщине разгрома немецко-фашистских войск под Сталинградом. 

Юноши выжимали штангу весом 35 кг, юниоры-55 кг, мужчины-75 кг.. Победители в своих номинациях определялись

по правилам Классического жима: вес штанги умножается на количество подъемов и делится на вес спортсмена.

Победителями и призерами первенства стали:

                               Юноши:                                                                                          Юниоры:  
1 место-Витошнев Роман (Иловлинское г/п, АК Муравей ММЦ «Ника»).                     1 место- Пеганов Артём (Иловлинское  г/п, АК Прометей ММЦ «Ника»).
2 место- Печерский Вадим (Краснодонское с/п).                                                               2 место- Струков Виталий (Кондрашовское с/п).
3 место- Озбетелашвили Руслан (Иловлинское г/п АК Муравей ММЦ «Ника»).          3 место- Нарбаев Артур (Качалинское с/п).                                                                   
Мужчины:
1 место- Гуляев Сергей (Качалинское с/п).
   2 место- Борщев Владимир  (Логовское с/п).

                                       3 место- Солодков Денис (Иловлинское г/п, АК Дон МКУ ЦКиС ).
 Мужчины с поражением опорно-двигательного аппарата:
  1 место- Попов Игорь (Иловлинское г/п, АК Дон МКУ ЦКиС ).
Рекорды Иловлинского района

	№
п/п
	Фамилия, имя

	Год
рожд.
	Место 
жительства
	Вес
спорт-смена
	Кол-во

подъ-

емов
	К,
атлетизиа
	Дата
	Соревнования

	Юноши 13-14 лет, вес штанги 35 кг

	1
	Витошнев Роман
	1999
	Иловлинское г\п
	53.9
	50
	32.46
	30.11.13г.
	первенство р.п. Иловля

	Юноши 15-16 лет, вес штанги 55 кг

	1
	Ромашкин Александр
	1996
	Авиловское с\п
	60
	31
	28.42
	07.05.12г.
	открытый чемпионат г. Фролово

	Юниоры 17-18 лет, вес штанги 55 кг

	1
	Гребнев Юрий
	1993
	Медведевское с\п
	80
	46
	31.62
	14.03.10г.
	открытый чемпионат г. Фролово

	Юниоры 17-18 лет, вес штанги 75 кг

	1
	Кардашин Влад
	1995
	Авиловское с\п
	78.4
	26
	24.87
	29.12.12г.
	открытый чемпионат г. Фролово

	Мужчины, вес штанги 75 кг

	1
	Гуляев Сергей
	1992
	Качалинское с\п
	84.4
	32
	28.43
	01.02.14г.
	первенство иловлинского района

	Мужчины, вес штанги 100 кг

	1
	Борщев Владимир
	1969
	Логовское с\п
	90
	19
	21.11
	29.12.13г.
	открытый чемпионат г. Фролово
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Открытие соревнований
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Юноши:

1 место- Витошнев Роман (Иловлинское г/п, АК Муравей ММЦ «Ника»).
2 место- Печерский Вадим (Краснодонское с/п).
3 место- Озбетелашвили Руслан (Иловлинское г/п АК Муравей ММЦ «Ника»).  
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Юниоры:

1 место- Пеганов Артём (Иловлинское  г/п, АК Прометей ММЦ «Ника»). 

2 место- Струков Виталий (Кондрашовское с/п).

3 место- Нарбаев Артур (Качалинское с/п).
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   Мужчины:
       1 место- Гуляев Сергей (Качалинское с/п).
   2 место- Борщев Владимир  (Логовское с/п). 

3 место- Солодков Денис (Иловлинское г/п, АК Дон МКУ ЦКиС ).
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                                  1 место- Попов Игорь (Иловлинское г/п, АК Дон МКУ ЦКиС ).
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Победители и призеры личного первенства Иловлинского муниципального района. 
