В тренажёрном зале  Иловлинской СОШ №1 07.12.12 г. собрались атлеты из Авиловского с/п и Иловлинского г/п ,чтобы разыграть 

награды открытого первенства МБУ ММЦ «Ника» по русскому жиму среди юношей и юниоров.
Младшие юноши поднимали штангу весом 35 кг, юноши 55 кг или 35 кг, юниоры 75 кг или 55 кг на количество раз. 
Победитель определялся по коэффициенту атлетизма: вес снаряда умножается на количество подъемов и делится на вес спортсмена 
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Итоговые  результаты соревнований :

Юниоры:

1 место: Кардашин Владислав- вес щтанги 75 кг-22 подъема-рекорд района (Авиловское с/п, тренер- Семенов В.Н.).

2 место: Шкурпило Данила 55 кг-27 (Иловлинское г/п, учащийся ИСОШ №2, тр. Солодков Д..).

3 место: Ушаков Денис 55 кг-18 (Иловлинское г/п, тр. Руссков Г.В.).
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Юноши:

1 место: Ромашкин Александр 55 кг-30 подъемов (Авиловское с/п, тр. Семенов В.Н.).

2 место: Татаренко Влад 55 кг-29 подъемов (Иловлинское г/п, учащийся ИСОШ №2, тр. Руссков Г.В.).

3 место: Пеганов Артем 55 кг-24 подъема  (Иловлинское г/п, учащийся ИСОШ №2, тр. Семенов В.Н.).
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Младшие юноши:

1 место: Витошнев Роман 35 кг-33 подъемов (Иловлинское г/п, учащийся ИСОШ №1, тр. Руссков Г.В.).

2 место: Семикин Артем 35 кг-23 подъема (Иловлинское г/п, учащийся ИСОШ №1, тр. Семенов В.Н.).

3 место: Озбетелашвили Руслан 35 кг-25 подъемов (Иловлинское г/п, учащийся ИСОШ №2, тр. Руссков Г.В.).

